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Le settimane verdi o campi estivi sono giornate dedicate 
a bambini e ragazzi di età compresa tra i 6 ed i 14 anni, 
con tante attività sportive, ludiche e laboratoriali a stretto

contatto con la natura! 
Un’occasione dal forte valore educativo che stimola i

ragazzi a conoscere l’ambiente, le sue ricchezze e le sue
risorse a partire dall’esperienza diretta.



ATTIVITÀ, AVVENTURA E TANTO DIVERTIMENTO

Tante attività per conoscere e vivere la natura in modo
diverso e tanto spazio anche allo sport! Durante la

settimana sarà possibile esplorare boschi, fiumi e spiagge,
conoscere i segreti degli animali, cimentarsi in laboratori

artistici e provare sport nuovi come l’orienteering, la
canoa, il kayak, la mountain bike e molto altro! Le

giornate in natura consentiranno di vivere esperienze
avventurose all’aria aperta, divertendosi e facendo nuove

amicizie. I ragazzi saranno affiancati da Educatori
Ambientali esperti e qualificati.



www.ilbosso.com

SETTIMANA ITINERANTE



La settimana itinerante consente di vivere ogni

giorno tante esperienze in luoghi diversi. Tutte le
giornate sono contraddistinte da attività sportive e
ludiche a diretto contatto con la natura per vivere

avventure indimenticabili!
Per una migliore ottimizzazione degli spostamenti e

una migliore gestione delle attività, si consiglia di
prevedere un posto sul pulmino anche per gli

operatori della Coop. Il Bosso.

COMPONI OGNI SETTIMANA 

CON 5 ATTIVITÀ A SCELTA

tra i 6 ed i 14 anni di etàtra i 6 ed i 14 anni di età



TRA BOSCHI, FIUMI E STORIA!
Parco Nazionale della Maiella 

Mattina-pomeriggio: immersi nel cuore del Parco
Nazionale della Maiella, escursione lungo il letto del
fiume Alento in un ambiente molto suggestivo,
caratterizzato da una natura rigogliosa e dai
rilassanti suoni dello scorrere dell’acqua. 

Durante la giornata saranno realizzate delle attività
laboratoriali, giochi per divertirsi e comprendere
tutti gli elementi che vivono e circondano il fiume.

LUOGO DI SVOLGIMENTO: la giornata si svolge
nell’area del comune di Pretoro
TRASPORTO: il pulmino occorre solo per l’arrivo e
per la ripartenza da Serramonacesca.

TREKKINGTREKKING
TRA RIFUGI E ANTICHE CAPANNE 
 Parco Nazionale della Maiella 

Mattina-pomeriggio: giornata all’insegna della
natura con una piacevole camminata tra ampie
praterie e circondati da bellissime cime…benessere e
a relax in ambiente naturale. L’escursione partirà
da un tipico rifugio di montagna (Rifugio Bruno
Pomilio) con pranzo al sacco in quota. Nel
pomeriggio piacevole itinerario alla scoperta di
antichi rifugi pastorali all’ombra di faggi ed abeti
bianchi

LUOGO DI SVOLGIMENTO: la giornata si svolge
nell’area del comune di Pretoro
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.

15 euro a giornata/bambino15 euro a giornata/bambino
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Mattina: all'interno della Riserva Naturale orientata
Feudo Intramonti del reparto biodiversità dei
Carabinieri Forestali, tra i resti di un’antica segheria
e le carbonaie, ricostruite appositamente per far
conoscere quello che  era un lavoro molto diffuso
tra le montagne d’Italia, i ragazzi hanno la
possibilità, attraverso un divertente gioco, di
sperimentare la costruzione di una carbonaia.
Pomeriggio: visita al grazioso museo naturalistico e
di interpretazione ambientale dove è possibile
interagire attraverso giochi e immagini, con la vita
del parco.
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Riserva di Feudo
Intramonti a Civitella Alfedena (AQ).

TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.
Previa disponibilità dei Carabinieri forestali.

IL  BOSCO DI SANT’ANTONIO
Pescocostanzo (AQ)

Mattina-pomeriggio: intera giornata in un posto
magico del Parco della Maiella. Con le svariate
forme a candelabro, le sue cicatrici, le sue nodosità
e le sue incisioni, i faggi monumentali del Bosco di
Sant’Antonio, sembrano divinità ancestrali.
Lasceremo che i nostri sguardi siano catturati dagli
esemplari di quella che, un tempo, era una foresta
sacra dedicata a Giove e poi successivamente
consacrata a S. Antonio.
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di
Pescocostanzo (AQ)
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.
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I CARBONAI DI FEUDO INTRAMONTI 
Parco Nazione d’Abruzzo Lazio e
Molise (Civitella Alfedena)



IL SENTIERO DELL’ORSO NEL 
GEOPARCO DELLA MAIELLA 
Campo di Giove (AQ)

  LA FAGGETA DEI CARBONAI
     Pretoro (CH)
     Mattina-Pomeriggio: una bellissima                                          
escursione nella Riserva Naturale Val di Foro 
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TRA ACQUA E NATURA 
Canistro (AQ)
Mattina-Pomeriggio: Immersi in un paesaggio
rigoglioso, baciati dal Parco Regionale dei Monti
Simbruini, sarà divertente osservare l’altalenante
percorso dell’acqua che, scivolando sulle pareti
rocciose, scompare e ricompare più volte lungo il
suo cammino. Scopriamo insieme questo bizzarro
torrente esplorando i sentieri intorno alla “sponga”!
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Canistro 
TRASPORTO:  necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno

              durante la quale ci immergeremo nel
bosco da fiaba di Valle d’Angelo. I maestosi faggi
del profondo vallone ci ammalieranno con il loro
verde intenso e con le loro radici aggrovigliate
alle rocce.

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Pretoro CH
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.

Mattina: visita guidata interattiva sul sentiero
didattico dell’orso dove è possibile conoscere,
divertendosi, tutte le curiosità sull’orso bruno
marsicano, l’animale più importante d’Abruzzo.  
Pomeriggio: giochi di movimento.

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Campo di Giove (AQ) 
TRASPORTO: il pulmino occorre solo per l’arrivo e
per la ripartenza dalla località Lago Ticino, nel
comune di Campo di Giove (AQ).



I BOSCHI DEL VOLTIGNOLO
Villa Celiera (PE)

Mattina-Pomeriggio: una giornata in armonia con
la natura, immersi nel verde delle faggete dell'
incantato dell’altipiano del Voltigno, in un
paesaggio suggestivo e rilassante. Uno scrigno di
biodiversità vegetale e animale, che è arricchito
dalla presenza dell’Orso marsicano, animale schivo
e pacifico, simbolo dell’Abruzzo. Anche lupi, cervi,
caprioli e uccelli rapaci ci avvisano della loro
presenza con i segni che lasciano intorno a noi. 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Villa
Celiera (PE)
TRASPORTO: il pulmino occorre solo per l’arrivo e
per la ripartenza da località Pantane nel comune di
Villa Celiera (PE).

L’ANTICO 

"SENTIERO DEI MULINI" 

Arsita (TE)

Mattina-pomeriggio: “Arsita è l’anagramma di
risata, quella affettuosa di chi arriva e si sente a
casa”, è così che i pochi abitanti rimasti di questo
piccolo comune del Parco Nazionale del Gran
Sasso, ti rispondono quando chiedi – “Com’è
Arsita?!” Sotto l’occhio vigile del Gran Sasso,
immersi nella sconosciuta valle del fiume Fino,
partendo da questo piccolo borgo, è possibile
percorrere un sentiero unico che, attraversando una
ricca vegetazione, conduce all'antico mulino ad
acqua Di Francesco (recentemente restaurato). 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Arsita (TE)
TRASPORTO: il pulmino occorre solo per l’arrivo e
per la ripartenza da Arsita (TE).
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             TRA BOSCHI E MURALES 
Aielli (AQ)
Mattina-pomeriggio: dal piccolo borgo
denominato “la terrazza sulla Marsica”, partiremo
per un entusiasmante sentiero nell’area protetta del
Parco Regionale del Sirente-Velino. Il pomeriggio
sarà divertente passeggiare tra le strade del paese,
lasciarsi incuriosire dai vivaci murales e perdersi tra
i bagliori della street art.
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Aielli (AQ)
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.

AL RITMO DEI PASSI A… 

Passo San Leonardo – (AQ)
Mattina-pomeriggio: Una grande conca verde
posta a 1280 mt di altezza, circondata da foreste di

                        
faggio. Luogo fresco e panoramico dove respirare
aria pura lasciandosi incantare dall’immensa
biodiversità del Parco della Maiella.
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Pacentro (AQ)
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno

FONTE ROMANA 

Pacentro (AQ)

Mattina-pomeriggio: alle falde della Majella, tra
Pacentro e Campo di Giove, percorreremo un
comodo sentiero che conduce a Fonte Romana.
Il Torrente Vella segue il sentiero, immerso nella
secolare faggeta, dove si rinvengono i resti di
muretti e capanne in pietra a secco usate fino agli
inizi del XX secolo. La passeggiata permette di
raggiungere la Fonte di Collalto a 1526 m.
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Pacentro
(AQ)
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.
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FIUMIFIUMI
15 euro a giornata/bambino15 euro a giornata/bambino

AVVENTURA IN CANOA e MTB SUL

TIRINO - Capestrano (AQ)

Mattina: Attività di canoa canadese sul fiume Tirino
e sulle sue magnifiche acque cristalline, tra natura
incontaminata e colori magnifici nella suggestiva
Valle del Tirino, immersi tra gli splendidi paesaggi
nel cuore del Parco Nazionale del Gran Sasso 
Pomeriggio: in MTB nella Valle del Tirino

LUOGO DI SVOLGIMENTO: l’attività di canoa si
svolge in località San Martino, nel comune di
Capestrano (AQ).
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.

UN GIORNO ALLE SORGENTI DEL
PESCARA – Popoli (PE)

Mattina-Pomeriggio: splendida giornata immersi
nel verde della Riserva Naturale delle Sorgenti del
Pescara. Sperimentare la sensazione di bere l’acqua
che sgorga dalla sorgente. Osserviamo il fiume e i
suoi abitanti nel suo tratto iniziale e scopriremo
tante curiosità sul principale fiume d’Abruzzo.

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Popoli (PE)
TRASPORTO: il pulmino occorre solo per l’arrivo e
per la ripartenza da Popoli (PE).

27 euro a giornata/bambino27 euro a giornata/bambino
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Mattina: attività di visita guidata nel Centro di recupero della fauna selvatica di Popoli alla scoperta del
meraviglioso lupo appenninico.
Pomeriggio: attività di orienteering per imparare a divertirsi in gruppo ed orientarsi in natura circondati dagli
splendidi paesaggi del Parco Nazionale della Majella. Avventura dinamica che stimola l’aggregazione e la
cooperazione!

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Tutto si svolge presso il Centro Visita del Lupo di Popoli (PE).
TRASPORTO: il pulmino occorre per l’arrivo e per la ripartenza dal Centro Visita del Lupo.

ORIENTIAMOCIORIENTIAMOCI
TRA I LUPITRA I LUPI




  15 euro a giornata/bambino15 euro a giornata/bambino
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SOLO MARE: PUNTA ADERCI –

Vasto (CH)

Mattina: Passeggiata all’interno della Riserva
Naturale Regionale di Punta Aderci, uno dei tratti di
costa naturalisticamente più bello, ma anche più
fragile d’Abruzzo. Le spiagge sabbiose si alternano
a quelle di ciottoli ed il nostro sguardo è
sicuramente colpito dalle alte falesie e scogliere che
caratterizzano l’area.
Il sentiero ci porterà fin sul promontorio dove è
possibile avere una visuale a 360° su tutta la
Riserva e, nelle giornate limpide, è possibile
scorgere, alle proprie spalle, i profili delle montagne
dei tre parchi nazionali: la Maiella, il Gran Sasso-
Laga e i Monti Sibillini.

UN TUFFOUN TUFFO  
NEL BLUNEL BLU




Una giornata lungoUna giornata lungo  

la COSTA D’ABRUZZOla COSTA D’ABRUZZO  

Pomeriggio: relax e divertimento al mare sulla
spiaggia di Punta Penna - Vasto Nord (CH)

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Vasto (CH)

TRASPORTO: il pulmino occorre solo per l’arrivo e
per la ripartenza dalla Riserva di Punta Aderci,
presso il Porto di Vasto (CH).

15 euro a giornata/bambino15 euro a giornata/bambino
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AMICA TARTARUGA

Mattina: visita al Centro di Recupero Tartarughe
Marine L. Cagnolaro. Grazie alla professionalità di
veterinari e biologi marini, i ragazzi hanno la
possibilità di conoscere le tartarughe marine da
vicino, di sorprendersi nell’osservarle, di prendere
atto che vivono anche nel nostro mare e di
conoscere quelle che sono le principali minacce di
questa specie, rappresentate soprattutto dalle
attività di pesca e dai rifiuti plastici. Vedere questi
strani esemplari da vicino è veramente una grande
emozione.

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Centro di Recupero
Tartarughe Marine L. Cagnolaro, Pescara Colli (PE)
Pomeriggio, a scelta, tra una delle due opzioni
indicate.

                                      NONNON
            SOLO MARESOLO MARE  

Ortona. Relax e divertimento al mare sulla spiaggia
“La Riccetta” di Ortona. 
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Ortona
(CH)

AREA MARINA PROTETTA TORRE DEL
CERRANO. 
Relax e divertimento tra pineta e spiaggia (non è
prevista la visita alla Torre del Cerrano).

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Pineto (TE)
- Ingresso da Eucaliptus Beach
TRASPORTO: necessità di avere 
il pulmino a disposizione tutto il giorno.

Vedi    
pagina seguente

OPZIONE 2

OPZIONE 1

17 euro a giornata/bambino17 euro a giornata/bambino
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Vedi NOTA



 valore naturalistico e scientifico perché non
interessato da rimboschimenti di specie aliene
provenienti da altre realtà costiere. Al termine visita
al suggestivo Cimitero Militare Britannico.
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Lecceta di Torino di
Sangro, Comune di Torino di Sangro (CH)
Pomeriggio: Ortona, Relax e divertimento al mare
sulla spiaggia “La Riccetta” di Ortona. 
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Ortona
(CH)
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a
disposizione tutto il giorno.

TRA BOSCHI E MARI
Mattina, a scelta, tra le seguenti due opzioni sotto
indicate:
                    Passeggiata nella Pineta Dannunziana
Passeggiata all’interno della grande e antica pineta
retrodunale popolata da pini d’Aleppo, domestici e
molte altre essenze mediterranee con diverse zone
umide, il tutto interamente inglobato nella città. I
bambini avranno l’occasione di scoprire e
conoscere flora e fauna tipica della Riserva, molte
delle quali seriamente minacciate dallo sviluppo
umano.
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Pescara
(PE)

                      Passeggiata nella Lecceta di Torino
di Sangro con visita al Cimitero Inglese
Passeggiata all’interno uno dei rari e fitti boschi di
latifoglie relitti della costiera adriatica ad elevato 

OPZIONE 1

OPZIONE 2

SPECIALE KAYAK

15 euro a giornata/bambino15 euro a giornata/bambino

NOTA 
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Su espressa e preventiva richiesta, con una
maggiorazione di euro 5 sul prezzo base, i ragazzi hanno la
possibilità di fare, a turno, una breve esperienza guidata sul
kayak, tipologia Sit-on-top sulla spiaggia di Ortona.
Via libera ai bambini di età di almeno 6 anni. A bordo
dell’imbarcazione possono salire n. 2 ragazzi con una guida
esperta e qualificata che verrà messa a disposizione. 



                 DOPPIA AVVENTURA

Mattina: Parco Avventura Adventure Park (Pineto)
Un emozionante percorso di agilità sospeso tra gli alberi, con 
tanti tipi di passaggi suddivisi in diversi livelli di difficoltà: 
da quelli più adatti ai bambini a quelli più impegnativi per chi 
vuole sfidare i propri limiti divertendosi!
Pomeriggio: Area Marina Protetta Torre del Cerrano. 
Relax e divertimento tra pineta e spiaggia (non è prevista la visita alla Torre del Cerrano).

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Comune di Pineto (TE) ) - Ingresso da Eucaliptus Beach
TRASPORTO: necessità di avere il pulmino a disposizione tutto il giorno

In caso di maltempo verranno nuovamente concordate altre date per lo svolgimento delle 
attività. Non è possibile svolgere le stesse o attività alternative all’interno di strutture chiuse. 






22 euro a giornata/bambino22 euro a giornata/bambino

NOTA 

L'equipaggiamento adatto allo svolgimento delle attività sarà comunicato al momento della scelta dell'itinerario.



Ogni mattina il mondo è un foglio di carta
bianco e attende che i bambini, attratti

dalla sua luminosità, vengano a
impregnarlo dei loro colori.






  I NOSTRI CONTATTII NOSTRI CONTATTI
cea@ilbosso.comcea@ilbosso.com  085 9808009085 9808009

www.ceailbosso.comwww.ceailbosso.com

Seguici su i nostri canaliSeguici su i nostri canali
Il Bosso - Il Bosso FormazioneIl Bosso - Il Bosso Formazione
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